Intendentpro

3 06.10.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z dzemem truskawkowym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Zupa

Zupa jarzynowa z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, Smietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, koperek, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, maka pszenna, typ 450, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Pulpety gotowane z piersi kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, butki

pszenne zwykte, jaja kurze cate, cebula, maka pszenna,
typ 450

Kasza bulgur (pszenica)
Suréwka z selera, jabtka z jogurtem

naturalnym i rodzynkami
Sktadniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), jabtko, rodzynki, suszone

Podwieczorek

Chleb bananowy

Sktadniki: banan, maka pszenna, typ 450, cukier, masto
ekstra (z mleka), jaja kurze cate, soda oczyszczona, sél
biata

Jadtospis Przedszkole w Prokowie:

£ 07.10.2025 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z serem i papryka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z
mleka), papryka czerwona, masto ekstra (z mleka)

Zupa

Barszcz ukrainski na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% (z mleka), fasola biata, nasiona
suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,

koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Il danie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,
jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sl biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Podwieczorek

Butka paryska z serkiem

Smietankowym i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), serek
Smietankowy (z mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka

)

3 08.10.2025 Sroda
Sniadanie

Kanapka z szynkag wieprzowg i
ogoérkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (z mleka)

Zupa
Krem z pomidoréw na wywarze

warzywnym z grzankami

petnoziarnistymi

Sktadniki: woda, pomidory w puszce cate, chleb
petnoziarnisty z zyta, marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, oregano suszone, bazylia suszona, cukier

Il danie

Makaron carbonara z szynka i

boczkiem

Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica),
szynka konserwowa, Smietana 12% (z mleka), cebula,
boczek wedzony bez kosci, jaja kurze cate, maka pszenna
, typ 450, czosnek, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig, drozdze piekarskie, prasowane

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 09.10.2025 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z szynkg z kurczaka i
ogoérkiem swiezym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z piersi kurczaka,

ogorek, masto ekstra (z mleka)

Zupa

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Peczotto z kurczakiem i warzywami

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, kasza
jeczmienna, peczak, papryka czerwona, cukinia,
marchew, cebula, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy,
czosnek

Podwieczorek

Kanapka z pastg z zielonego
groszku (pszenica, zyto, mleko)

PROX

£ 10.10.2025 Piatek
Sniadanie
Kanapka z dzemem truskawkowym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Zupa

Krem z dyni i batatow
Sktadniki: woda, dynia, bataty, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Nalesniki z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Podwieczorek

Butka pszenna z twarogiem,
papryka i rzodkiewka
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona, ser

twarogowy potttusty (z mleka), rzodkiewka, masto ekstra
(z mleka)




