Intendentpro

3 29.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Zupa

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka

pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata, marchew,
fasolka szparagowa, mrozona, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, 30%, cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Podwieczorek

Jadtospis Szkota w Prokowie:

3 30.09.2025 Wtorek

Sniadanie

Zupa

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),

koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Il danie
Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki opiekane

Sktadniki: ziemniaki, tymianek

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Podwieczorek

3 01.10.2025 Sroda

Sniadanie

Zupa

Kapusniak ze stodkiej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, kurczak, tuszka,

zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Il danie
Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Suréwka z buraczkéw
Sktadniki: buraki, gotowane w wodzie

Podwieczorek

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 02.10.2025 Czwartek
Sniadanie

Zupa

Krem z cukinii i batatow

Sktadniki: woda, bataty, cukinia, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Il danie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, ryz biaty,
ananas, plastry w syropie, przecier pomidorowy, cebula,
olej rzepakowy

Podwieczorek

F03.10.2025 Pigtek PRO)
Sniadanie
Zupa

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez
kosci, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Il danie
Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Podwieczorek



Intendentpro

3 06.10.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Zupa

Zupa jarzynowa z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, Smietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, koperek, seler korzeniowy,

kurczak, tuszka, maka pszenna, typ 450, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Pulpety gotowane z piersi kurczaka
Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butki

pszenne zwykte, jaja kurze cate, cebula, maka pszenna,
typ 450

Kasza bulgur (pszenica)
Suréwka z selera i jabtka z jogurtem

naturalnym i rodzynkami
Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), rodzynki, suszone

Podwieczorek

Jadtospis Szkota w Prokowie:

£ 07.10.2025 Wtorek
Sniadanie

Zupa

Barszcz ukrainski na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% (z mleka), fasola biata, nasiona

suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Il danie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy,
jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sdl biata, pieprz
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
, koperek

Podwieczorek

3 08.10.2025 Sroda
Sniadanie

Zupa

Krem z pomidoréw na wywarze

warzywnym z grzankami

petnoziarnistymi

Sktadniki: woda, pomidory w puszce cate, chleb
petnoziarnisty z zyta, marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, oregano suszone, bazylia suszona, cukier

[l danie

Makaron carbonara z szynka i

boczkiem

Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica),
szynka konserwowa, $mietana 12% (z mleka), cebula,
boczek wedzony bez kosci, jaja kurze cate, mgka pszenna
, typ 450, czosnek, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 09.10.2025 Czwartek
Sniadanie

Zupa

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler

korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Peczotto z kurczakiem i warzywami
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, kasza
jeczmienna, peczak, papryka czerwona, cukinia,
marchew, cebula, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy,
czosnek

Podwieczorek

PROX

£ 10.10.2025 Piatek
Sniadanie

Zupa

Krem z dyni i batatow

Sktadniki: woda, dynia, bataty, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, chleb pszenno-zytni,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Nalesniki z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Podwieczorek



Intendentpro

B9 13.10.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Zupa
[l danie
Podwieczorek

Ciastka owsiane

Sktadniki: ptatki owsiane, masto ekstra (z mleka), jaja
kurze cate, cukier, mgka pszenna, typ 450, proszek do
pieczenia (pszenica)

Jadtospis Szkota w Prokowie:

£ 14.10.2025 Wtorek
Sniadanie

Kanapka z szynka wieprzowg i
ogérkiem kiszonym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogoérek kiszony, masto ekstra (z mleka)

Zupa

Il danie

Podwieczorek

Muffinki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier z
prawdziwa wanilig, proszek do pieczenia (pszenica)

£ 15.10.2025 Sroda

Sniadanie

Kanapka z serkiem Smietankowym
i papryka czerwong

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, serek $mietankowy (z
mleka), papryka czerwona, masto ekstra (z mleka)

Zupa

[l danie

Podwieczorek
Placki bananowe mini pieczone

Sktadniki: banan, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate,

olej rzepakowy, cukier, proszek do pieczenia (pszenica),
soda oczyszczona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 16.10.2025 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z serem i pomidorem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z

mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka)
Zupa

[l danie

Podwieczorek

PROX

£317.10.2025 Piatek
Sniadanie
Kanapka z jajkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Pomidor
Zupa
Il danie

Podwieczorek

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (z mleka), ryz biaty, woda,
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon



