Intendentpro

£9 12.01.2026 Poniedziatek

Obiad

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Skfadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,

Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy,
musztarda (gorczyca), cukier, sél biata, pieprz

Jadtospis Szkota w Prokowie

£9 13.01.2026 Wtorek

Obiad

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko

krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy,

jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

£ 14.01.2026 Sroda
Obiad
Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 15.01.2026 Czwartek
Obiad

Nalesniki z dzemem

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 1,5 %
ttuszczu, dzem truskawkowy, niskostodzony, jaja kurze
cate

PROX

£ 16.01.2026 Piatek
Obiad
Kotlety warzywne

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
brokuty, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butki pszenne
zwykte, butka tarta (pszenica), szczypiorek, sél biata,
pieprz, oregano suszone, lubczyk suszony

Ryz biaty, gotowany




