Intendentpro  Menu szkota

£ Poniedziatek 12.10.2026

OBIAD

60g  Kotlet z piersi z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

50g  Suréwka z biatej kapusty

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cukier, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, cytryna

200g

Energia: 449 kcal Biatko: 18,4 g Thuszcz: 14,6 g Weglowodany: 581¢g

& Sroda 14.10.2026

OBIAD

120g Filet z morszczuka
Sktadniki: morszczuk Swiezy (ryba), butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej

rzepakowy, maka pszenna, typ 550

200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
120g Suréwka z kapusty pekinskiej
Sktadniki: kapusta pekinska, por, cytryna, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), cukier, sél
biata, pieprz
Energia: 391 kcal Biatko: 21,4 g Thuszcz: 11,7 g Weglowodany: 46,8g

B Pigtek 16.10.2026

OBIAD

350g Kluski Slgskie z sosem jogurtowym
Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), jaja kurze cate, truskawki, sél biata, cukier

Energia: 454 kcal Biatko: 9,5g Thuszcz: 2,6 g Weglowodany: 95,6 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 13.10.2026

OBIAD

320g Bigos
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), kapusta biata, marchew, kietbasa
podwawelska, szynka wiejska, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula, por, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz
70g  Pieczywo

Sktadniki: maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier

Energia: 402 kcal Biatko: 20,8 g Thuszcz: 11,5 g Weglowodany: 489¢g

B Czwartek 15.10.2026

OBIAD

110g Patka duszona z kurczaka

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skéra, olej rzepakowy, papryka stodka, sél biata
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

80g  Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, jabtko, Smietana 12% (z mleka), cukier

200g

Energia: 421 kcal Biatko: 21,2 g Thuszcz: 17,1 g Weglowodany: 4228



