Wymagania Edukacyjne z Przedmiotu Edukacja Zdrowotna
Moduł: Edukacja Seksualna i Rozwój Psychoseksualny
Dla klas 4, 5, 6, 7 i 8 szkoły podstawowej
Kryteria Ogólne Oceny
Wyznacznikami oceny są: wiedza merytoryczna, stosowanie odpowiedniego i szacunkowego słownictwa, szacunek dla odmienności, umiejętność wyznaczania własnych granic i poszanowania granic innych osób.
Klasa 4: Ciało, rozwój i granice osobiste
· Ocena dopuszczająca / dostateczna:
· Prawidłowo nazywa zewnętrzne części ciała bez używania słownictwa wulgarnego.
· Rozumie pojęcie prywatności i intymności.
· Zna zasadę „dobrego i złego dotyku” oraz potrafi powiedzieć „nie” w sytuacji naruszenia granic osobistych.
· Ocena dobra / bardzo dobra/ celująca:
· Potrafi wyjaśnić, dlaczego szacunek dla ciała własnego i innych jest podstawą relacji.
· Identyfikuje zaufane osoby dorosłe (rodzice, nauczyciele, pedagog), do których należy się zwrócić w sytuacji zagrożenia lub przekroczenia granic.
Klasa 5: Zmiany dojrzewania i relacje rówieśnicze
· Ocena dopuszczająca / dostateczna:
· Zna biologiczne oznaki dojrzewania u dziewcząt i chłopców.
· Rozumie, że tempo dojrzewania jest cechą indywidualną każdego człowieka.
· Definiuje pojęcia: przyjaźń, koleżeństwo i szacunek w relacjach rówieśniczych.
· Ocena dobra / bardzo dobra/ celująca:
· Wyjaśnia psychologiczne i emocjonalne konsekwencje zmian zachodzących w okresie dojrzewania.
· Zna zasady higieny osobistej związane bezpośrednio z procesem dojrzewania narządów płciowych.
Klasa 6: Układ rozrodczy, higiena i tożsamość
· Ocena dopuszczająca / dostateczna:
· Zna budowę i funkcje żeńskiego oraz męskiego układu rozrodczego.
· Rozumie przebieg cyklu menstruacyjnego u kobiet oraz ma świadomość zjawiska polucji u chłopców.
· Rozróżnia pojęcia płci 
· Ocena dobra / bardzo dobra/ celująca:
· Analizuje znaczenie akceptacji własnego ciała (body positivity) w okresie dojrzewania.
· Wyjaśnia rolę szacunku i akceptacji dla różnorodności ludzkiej.
Klasa 7: Rozwój psychoseksualny, relacje i świadoma zgoda
· Ocena dopuszczająca / dostateczna:
· Definiuje pojęcie orientacji psychoseksualnej.
· Rozumie pojęcie świadomej zgody w relacjach międzyludzkich i partnerskich.
· Zna zagrożenia związane z pornografią, cyberseksizmem i sekstingiem w sieci.
· Ocena dobra / bardzo dobra/ celująca:
· Krytycznie analizuje wzorce relacji i wizerunku ciała prezentowane w mediach cyfrowych.
· Potrafi wyjaśnić psychologiczne mechanizmy tworzenia dojrzałych związków opartych na zaufaniu i partnerstwie.
Klasa 8: Płodność, antykoncepcja, infekcje i odpowiedzialność
· Ocena dopuszczająca / dostateczna:
· Zna mechanizm zapłodnienia, przebieg ciąży oraz podstawy rozwoju płodowego.
· Wymienia podstawowe metody antykoncepcji oraz wskazuje ich rolę w planowaniu rodziny.
· Zna drogi zakażenia oraz zasady profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową (STIs, w tym HIV/AIDS).
· Ocena dobra / bardzo dobra/ celująca:
· Analizuje odpowiedzialność prawną, emocjonalną i społeczną związaną ze wczesnym rozpoczęciem życia seksualnego.
· Rzetelnie odróżnia fakty naukowe od mitów dotyczących seksualności, płodności i antykoncepcji.

